
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پورت گذاری عنوان آموزش:

 تهیه وتنظیم :زهرا رضا زاده کارشناس پرستاری

 با نظارت واحد آموزش بیمارستان نقوی

 

 کاربرد پورت چیست؟

از طریق پورت می توان تزریقهای شیمی درمانی ، 

تزریق خون ، آنتی بیوتیك و سرم را بدون نیاز به 

سوراخ کردن رگ انجام داد. همچنین می توان در 

صورت نیاز برای گرفتن نمونه خون آزمایشات نیز از 

 .آن استفاده کرد

 چگونه از پورت استفاده می شود؟

پورت گذاری می توان در صورت نیاز بلافاصله بعد از 

از آن استفاده نمود. هنگامیكه جهت تزریق داروی 

شیمی درمانی یا گرفتن نمونه خون از پورت استفاده 

شود پوست روی محل پورت استریل گردیده و سپس 

سورن مخصوص از طریق پوست وارد محفظه می 

 .گردد. این عمل دردناك نمی باشد

 

 

 

  :پورت چیست

یكی از مشكلات عمده بیمارانی که نیاز به شیمی 

درمانی و تزریقهای مكرر دارند سوراخ نمودن رگهای 

مختلف و به تدریج نازك شدن آنها و نهایتا مسدود 

شدن رگها می باشد. این امر علاوه بر درد و ناراحتی 

برای بیمار موجب تخریب رگهای محیطی و مشكلات 

 .برای این بیماران می شودجدیدی 

 دارد؟ وجود یدرمان یمیش یبرا یمناسب حل راه چه

 دیریگ یم قرار ماریب پوست ریز در که پورت از استفاده

 در و دینما یریجلوگ مشكلات نیا بروز از تواند یم

 ابتدا از یدرمان یمیش انجام جهت شرفتهیپ یکشورها

 در محفظه نیا کاشت.  شود یم انجام یگذار پورت

 از گردد یم متصل بدن یمرکز رگ به که پوست ریز

 یها رگ حفظ موجب و شود ینم مشاهده پوست یرو

 .گردد یم ماریب یطیمح
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 بعد از پورت گذاری لازم است؟چه مراقبتهایی 

در هفته اول ممكن است درد خفیف و کبودی را در 

محل شكاف تجربه کنید. جهت رفع این درد مصرف 

مسكن ساده مانند استامینوفن به شما کمك خواهد 

روز آنتی بیوتیك  5کرد. بعد از پورت گذاری به مدت

خوراکی به شما داده می شود که برای پیشگیری از 

می باشد. در صورت باقی ماندن قرمزی و تورم عفونت 

یا  اطراف محل پورت حتمابعد از یك هفته به کلینیك 

بعد از تزریق پورت مقدارب .  مراجعه نماییدمطب 

داروی ضد انعقادخون )هپارین( بداخل پورت تزریق 

می گردد تا از لخته شدن خون داخل پورت جلوگیری 

ده نشود لازم است شود. اگر بطور منظم از پورت استفا

 .ماهیانه داخل پورت شستشو داده شود

 

 مشكلات احتمالی

 

عفونت ممكن است در داخل لوله یا اطراف پورت  

ایجاد شود . شما در موارد زیر باید فوراٌ با پزشك خود 

 :تماس بگیرید

 

 دیدن ناحیه قرمز متورم یا دردناك اطراف پورت

 

 علائمی مانند تب، تنگی نفس، لرز و سرگیجه

 

 .بیوتیك داده خواهد شددر این موارد به شما آنتی 

 

در صورت لخته شدن خون در داخل پورت و یا عفونت 

 . شدید ممكن است نیاز به خروج پورت باشد

علائم لخته شدن خون در داخل پورت تورم گردن و 

  . قرمزی پوست می باشد

 

 

یا وجود پورت در تصویربرداری اختلال ایجاد 

 می کند؟

خیر، شما با وجود پورت می توانید سی تی اسكن و یا 

 .آر آی را براحتی انجام دهید ام

 ماریب براى زین تىیمحدود پورت وجود ایآ

  کند؟ یم جادیا

 کشش باعث که حرکاتى انجام از دیبا ولى نه، معمولا

 پورت به بیآس و حرکت باعث توانند یم و شوند یم

 .کرد خوددارى بردارى وزنه شنا، مانند شوند

 ؟ باشد یم چقدر پورت از استفاده زمان مدت

 ازین صورت در و ماهها ها، هفته یبرا توان یم را پورت

 .کرد حفظ سالها تا

 بیمارستان نقویکاشان ، خیابان شهید رجایی ، 

 بیمارستان نقوی بخش جراحی 

 221داخلی  55541515

www.naghavi.kaums.ac.ir 
 

 با آرزوی بهبودی و سلامتی
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